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COMMUNIQUE DE PRESSE

Ligue Régionale Rhone-Alpes de Football Américain

Un Rhone-Alpin de I’Equipe de France nous
parle de France—Allemagne

Larry LEGAULT, entraineur en chef de I’Equipe de France de Football Américain a sélectionné pas
moins de 9 joueurs issus de Rhéne-Alpes pour la rencontre France—Allemagne du 1er aoiit pro-
chain.

Raphaél KIDARI, ligne offensive, nous parle de cette sélection et de ce qu’elle représente pour
lui !

Ceci est ta premiére sélection équipe de France ? Si oui, que cela représente pour toi ? Si non, a
quelle campagne as-tu déja participé ?

En fait oui et non. Je n'ai participé a aucune campagne officiel mais j'ai fait les matchs amicaux
contre la Suede et I'Angleterre.

Peux-tu nous décrire ton parcours depuis que tu as commencé le football américain ?

J'ai commencé le foot US aux aigles de Chambéry. La premiere année nous étions engagés en
championnat régional junior, idem pour la deuxieme année mais cette année la j'ai aussi participé
au Championnat D3 en tant que junior surclassé.

Les deux années suivantes j'ai joué en D3 mais les deux fois éliminé au premier tours des PlayOff .
Puis cette année j'ai intégré le Centre Régional d'Entrainement de Toulon ainsi que I'équipe des
Canonniers qui évolue en D2.

Quels sont tes objectifs pour ce camp ?

Mes objectif sont de pérenniser ma place dans ce groupe, de prendre de plus en plus de temps de
jeux lors des rencontres.

Aussi, progresser tout au long de la semaine pour étre un meilleur joueur en partant que je ne
I'étais en arrivant.

Qu’aimes-tu le plus dans ce sport qu’est le football américain ?

J'ai envie de dire TOUT. J'adore étre sur le terrain prendre des coups, les rendre, gagner mes duels.
Mais aussi j'adore toute la phase de préparation avec les coachs, le playbook, la musculation, la
course. J'aime l'idée de se préparer longtemps pour un match relativement court par rapport a tout
le travail qu'il faut effectuer en amont. [T W A

Pour terminer, as tu un souhait particu-
lier pour ce camp et sur la prochaine
échéance sportive ?

Mon premier souhait est de prendre du
temps de jeux pendant le match, mais
aussi et surtout prendre du fun !
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